I LTA
B EVENTO
. TECNOBODY
TecnoBody* by )
Charing Alta Badia

Da lunedi 29 Luglio a venerdi 2 Agosto
9.30-12.30/14.30 -18.30

Area antistante la Terrazza di Coppa del Mondo,
La Villa in Alta Badia

Per chi:

Per chiunque interessato al movimento, cura e
prevenzione, in un’esperienza immersiva di salute a
bordo del Truck TecnoBody.

Programma open:
Nelle giornate da lunedi a venerdi I'attivita & aperta
anche al pubblico.

In cosa consiste la visita:
E una valutazione Sport Hi-Performance di primo livello
della durata di mezz’ora a persona che comprende:

 Test posturale condizione fisica;
 Test stabilometrico statico e dinamico;
« Test della camminata;
. » Test funzionale.
Walker View 3.0

- Analsi e ieducazione Costo di partecipazione:
+ Analisi della corsa 30€ per giovani fino ai 18 anni e 50€ per gli adulti, tutti
devoluti a favore dell’lstituto Serafico, un’eccellenza

riconosciuta a livello internazionale nella cura di
disabilita fisico/psichiche di bambini e giovani adulti.

ProKin 252
« Analisi e training :'

D-WALL di equilibrio statico, . , Q
« Analisi di forza, mobilita, dinamico e : . o
agilita, equilibrio propriocezione /Z’J Serafico di Assisi

L'amore concreto

» Terapia occupazionale
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